MASSAGEFANGEBOTE
& ANWENDUNGEN

KLASSISCHE RUCKENMASSAGE
Gezielte Lockerung von Verspannungen im Schulter-,

Nacken- und Riickenbereich.

Dauer: 40 Min. // Preis: 60,00 €

GANZKORPER-WOHLFUHLMASSAGE
FlieBende, ausgleichende Grifftechniken fir tiefes

korperliches & mentales Loslassen.

Dauer: 75 Min. // Preis: 115,00 €

SPORT- & REGENERATIONSMASSAGE
Regenerativ & aktivierend - ideal nach Sport,

Wanderung oder Aktivtag.

Dauer: 40 Min. // Preis: 65,00 €

Optional:

Sporttaping zur Stabilisierung und Muskelunterstutzung
Aufpreis: 15,00 €




MASSAGFANGEBOTE
& ANWENDUNGEN

NACKEN- & KOPFMASSAGE
Beruhigende Massage zur Entspannung bei

mentaler Anspannung & Kopfdruck.

Dauer: 30 Min. // Preis: 45,00 €

LYMPHDRAINAGE
(sanfte Entstauung)
Zur Unterstutzung des Lymphsystems & Forderung
des Stoffwechsels.

Beine: 40 Min. // 60,00 €
Arme: 20 Min. // 30,00 €
Gesicht: 20 Min. // 30,00 €

>> Kombi-Preise auf Anfrage

CELLULITEBEHANDLUNG MIT BASENSALZ
ODER GUAMPACKUNG
Intensiv entwassernd & stoffwechselaktivierend durch basische
oder algenbasierte Packung. Wahrend der ca. 40-minutigen Einwirkzeit
kann optional eine Massage nach Wahl erfolgen (z. B. Rickenmassage).

Dauer: ca. 60 Minuten // Preis 55,00 €
mit Massage - Dauer: ca. 100 Minuten // Preis: 95,00 €



MASSAGEFANGEBOTE
& ANWENDUNGEN

FUSSREFLEXZONENMASSAGE -
GANZHEITLICHE ENTSPANNUNG

Dauer: 40 Minuten / Preis: 50,00 €

RUCKEN & FUSSE
IN HARMONIE

Dauer: 75 Minuten / Preis: 95,00 €

JAPANISCHE GESICHTSMASSAGE -
NATURLICHES LIFTING
IM LANDHOTEL WALDECK

Diese traditionelle, energetische Gesichtsmassage

ist ein intensives Wohlfiihlritual zur natirlichen

Ideal als
besondere Hautverjingung und tiefen Entspannung.

Wellness-Auszeit

wéhrend Ihres Dauer: 45 Minuten // Preis: 75,00 €
Aufenthalts

bei uns.

KOMBI-ANGEBOT:

ENTSPANNUNG FUR GESICHT & KORPER
JAPANISCHE GESICHTSMASSAGE &
KLASSISCHE RUCKENMASSAGE

85 Minuten // 135,00 €



